Arthacharya: Lokale kracht voor armoedebestrijding in Sri Lanka

Arthacharya is al meer dan 35 jaar actief in Sri Lanka. De organisatie helpt de allerarmsten om
hun leven te verbeteren. Dit doen ze door mensen te organiseren in kleine groepen, vooral
vrouwen, en hen te ondersteunen met training, begeleiding en microkredieten. Arthacharya
werkt altijd samen met de mensen zelf: zij bepalen wat er nodig is en nemen het voortouw.

Filosofie: ledereen telt mee

Arthacharya gelooft dat armoede niet voor iedereen hetzelfde is. In dorpen zijn er verschillende
groepen: mensen met land, mensen met een vaste baan, mensen met kleine baantjes en
mensen zonder land of werk. Juist die laatste groep —vaak vrouwen - krijgt bij Arthacharya extra
aandacht. Door hen samen te brengen in zelfhulpgroepen, krijgen ze meer zelfvertrouwen en
leren ze nieuwe vaardigheden.

Voorbeeld: Vrouwen aan het roer

In elk dorp worden vrouwen gekozen als voorzitter, secretaris of penningmeester van hun groep.
Voor veel vrouwen is dit de eerste keer dat ze een leidinggevende rol hebben. Ze krijgen een
training van Arthacharya en leren hoe ze samen kunnen sparen, plannen maken en elkaar
helpen. Dit zorgt voor meer respect en zelfvertrouwen in de gemeenschap.

Hoe werkt het in de praktijk?

Arthacharya gebruikt een speciale methode om de armsten te vinden: de wealth-ranking.
Dorpsbewoners geven zelf aan wie het het moeilijkst heeft. Die mensen vormen samen een
groep en krijgen begeleiding. Na een paar maanden worden alle groepen in een dorp
samengevoegd tot een grotere organisatie, die zich kan registreren bij de overheid.

Zo krijgt een groep meer erkenning en bescherming. Ze worden gezien als een echte organisatie,
waardoor ze makkelijker kunnen samenwerken met andere partijen, zoals lokale overheden,
NGO’s en donoren. Ook krijgen ze toegang tot subsidies en programma'’s die alleen beschikbaar
zijn voor erkende groepen. Dit vergroot hun zelfstandigheid en geeft hen meer inspraak in lokale
besluitvorming. Bovendien zorgt registratie voor transparantie en voorkomt het dat anderen
misbruik maken van de groep of haar middelen. Zo wordt de positie van de armsten in het dorp
echt versterkt.

Voorbeeld: Zelfhulpgroepen en Community Colleges

Een vrouw uit het dorp Wellawaya vertelt: “Door de groep heb ik geleerd hoe ik een kleine
moestuin kan beginnen. Nu heb ik genoeg groenten voor mijn gezin en verkoop ik zelfs wat op de
markt.” In Tanamalwila startten vrouwen een beekeeping-project, waardoor ze extra inkomen
verdienen. Ook zijn er Community Colleges opgericht, waar mensen een vak leren zoals naaien,
tuinieren of het maken van meubels.

Cijfers en resultaten
e Arthacharya heeftin 35 jaar meer dan 16 vestigingen opgezet in Sri Lanka.
e Duizenden mensen volgden een opleiding via een Community College.
e Meer dan 20.000 mensen kregen een microkrediet via partnerorganisatie Arthavida.

e Driekwart van de mensen die een vakopleiding volgden, verdient nu een eigen inkomen.



e Meer dan de helft van de deelnemers gebruikt microkrediet om een bedrijfje te starten of
uit te breiden.

¢ Invijf kustplaatsen is het afvalbeheer verbeterd dankzij projecten van Arthacharya en
Europese partners.

¢ Nade tsunami ontving Arthacharya een prijs van Microsoft als een van de beste NGO’s
van Sri Lanka.

Waarom is Arthacharya zo belangrijk voor Sampath Foundation?

Sampath Foundation werkt samen met Arthacharya omdat zij de mensen en de situatie in Sri
Lanka goed kennen. Arthacharya zorgt ervoor dat hulp terechtkomt bij de mensen die het het
hardst nodig hebben. Ze begeleiden projecten, houden contact met de dorpen en zorgen dat
alles goed verloopt. Dankzij hun kennis en ervaring kan er verschil worden gemaakt.

Voorbeeld: Samenwerking in de praktijk

Sinds 2011 ondersteunt Sampath Foundation projecten van Arthacharya in de armste gebieden
van Sri Lanka. Samen hebben we Community Colleges opgezet, microfinanciering mogelijk
gemaakt en speciale projecten gestart, zoals het voorkomen van zelfmoord, het bestrijden van
klimaatverandering en het verbeteren van de gezondheid van kinderen.

De toekomst: samen verder bouwen

Arthacharya blijft zich inzetten voor de allerarmsten. De komende jaren willen ze meer
Community Colleges openen en het microkredietprogramma uitbreiden. Zo kunnen nog meer
mensen een vak leren, een bedrijf starten en hun gezin een betere toekomst geven. De
samenwerking met Sampath Foundation is daarbij onmisbaar.

Arthacharya laat zien dat armoede geen levenslang vonnis hoeft te zijn. Met kennis,
betrokkenheid en een praktische aanpak bouwen we samen aan een betere toekomst voor
de allerarmsten in Sri Lanka.



