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De discussie over duurzaamheid van het werk van onze lokale partners Arthacharya en
Arthavida is ook weer in 2023 uitgebreid gevoerd. De professionalisering van de projecten in
Sri Lanka heeft onze continue aandacht en is ter plekke goed opgepakt. Sampath streeft
ernaar dat haar financiële ondersteuning op termijn niet meer noodzakelijk is om projecten
uit te kunnen voeren door deze twee organisaties . Onze partners zijn zich daar ook van
bewust, en in 2024 zal de discussie omtrent (financiële) duurzaamheid een vervolg krijgen.

Ook in Nederland werken we aan verduurzaming van de projecten. De committering van
Wilde Ganzen voor 3 jaar voor ondersteuning van diverse projecten heeft hieraan
bijgedragen. Met name de kleinschaligheid van de microkredieten, in samenhang met de
projecten op gebied van onderwijs en ondernemen, deden hen tot dit besluit komen.

Met deze veelomvattende samenwerking  is er een  enorme financiële ondersteuning op
gang gekomen, die de projecten een flinke boost geeft. In de projecten kan hierdoor
gewerkt worden aan een stevige basis voor continuïteit zonder eventuele financiële
ondersteuning van Sampath.

Doelstelling
Sampath richt zich op armoedebestrijding en versterking van de lokale bevolking langs de
weg van onderwijs en ondernemerschap. De gedachte hierachter is dat goed opgeleide,
ondernemende mensen zelfstandig kunnen bouwen aan betere toekomst. 

Daarom biedt Sampath financiële ondersteuning aan projecten en initiatieven waardoor de
allerarmsten toegang krijgen tot kennis, beter onderwijs en een goed inkomen vanuit een
eigen bedrijfje (gefinancierd met microkrediet), waarmee zij zelfvoorzienend kunnen worden
in hun bestaan. 

Waar werkt Sampath 
Sampath heeft als voornaamste werkgebied het droge en economisch achtergestelde
Zuidoosten van het land, de regio’s Wellawaya en Tanamalwila in de UVA provincie,
Moneralaga district.
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De economische en politieke situatie in Sri Lanka is momenteel nog steeds instabiel. De
economie is in 2023 gekrompen met 2,3 %. Er is nog steeds een tekort aan brandstof, gas,
voedingsmiddelen en medicijnen, door gebrek aan valuta voor de import van deze
benodigdheden. Sri Lanka gaat door een al jaren durende diepe economische crisis.
Voedselzekerheid wordt hier echt een groot probleem. De allerarmsten ondervinden dit aan
den lijve. Er is helaas soms ook sprake van sociale onrust door de slechte economische
situatie.

Hoewel het land nog steeds te maken heeft met armoede, begint het toerisme in Sri Lanka
weer op gang te komen. De Sri Lanka Tourism Development Authority toont dat in 2023
1.487.303 toeristen het eiland hebben bezocht. In 2022, waren er dit nog maar 719.978.

De regering voert structurele hervormingen door om macro-economische stabiliteit en een
duurzaam groeipad te herstellen. Hieronder vallen maatregelen om de inkomsten te
verhogen en hervormingen door te voeren op het gebied van handel, investeringen,
staatsbedrijven en sociale bescherming. Er wordt belangrijke wetgeving aangenomen op het
gebied van monetair beleid, schulden en het beheer van de overheidsfinanciën. In maart
2023 keurde het IMF een Extended Fund Facility van 48 maanden goed voor ongeveer 3
miljard US$ ter ondersteuning van het hervormingsprogramma van de regering, gevolgd
door begrotingssteun van onder andere de Wereldbank. De besprekingen over de
schuldherschikking met de externe crediteuren zijn nog steeds aan de gang In 2024 zijn er
weer presidentiële verkiezingen. Deze bepalen de richting van het land voor de komende
jaren.

Foto: Sampath's meest
toonaangevende projectgebied in
Sri Lanka - Monaragala District 



Sampath werkt samen met twee lokale partners.

Arthacharya Foundation (hierna te noemen Arthacharya), is een niet-gouvermentele
organisatie met 15 medewerkers die gericht is op armoedebestrijding en
sociaaleconomische projecten.  Arthacharya ontwikkelt projecten en programma’s die
bijdragen aan de verbetering van de sociaaleconomische omstandigheden en algeheel
welzijn van de inwoners in de gebieden waar zij actief zijn. Dit kunnen beroepstrainingen
zijn maar zoals hieronder wordt uiteengezet, kan het ook gaan om voorlichting, toegang tot
onderwijs of ontplooien van economische activiteiten. 

De andere organisatie is Arthavida Intermediary Limited (hierna te noemen AIL), een
microfinancieringsinstelling verbonden aan de Arthacharya Foundation. Ze fungeert als een
kleine bank voor mensen die normaliter bij de reguliere banken niet voor een krediet in
aanmerking komen, omdat ze geen onderpand kunnen bieden. Vaak valt deze groep
mensen in handen van kwaadwillende informele bankiers die hen wél een lening willen
verstrekken, maar dan tegen absurd hoge rentetarieven. Hierdoor steken deze mensen zich
diep of nog dieper in de schulden. 
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Speciaal voor deze doelgroep is AIL
opgericht. Naast bijvoorbeeld leningen voor
studie van kinderen of ziekenhuisopnames,
worden vooral leningen verstrekt voor het
(door-) starten van een eigen bedrijfje. Denk
daarbij aan een schilder, een kapsalon, een
meubelmaker e.d. Maar de meeste leningen
zijn landbouw gerelateerd.

Sampath Foundation verleent krediet aan
AIL. De microkredieten, die met deze steun
van de Sampath Foundation en met
spaargelden van de lokale gemeenschappen
mogelijk worden gemaakt, liggen globaal
tussen de 30 en 300 euro. Het zijn relatief
kleine bedragen, maar ze maken wel het
verschil voor velen om een eigen inkomen 
te kunnen verdienen.

Foto: Vestigingennetwerk van Arthavida
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Deze twee organisaties zijn professionele en volledig zelfstandige organisaties, maar gelinkt
aan elkaar. Het is in feite één organisatie met twee bedrijfstakken. Zij zijn
hoofdverantwoordelijk voor de ontwikkeling, totstandkoming, organisatie en uitvoering van
hun eigen projecten. In samenwerking met deze twee organisaties ontwikkelt Sampath
projecten en activiteiten op maat, toegespitst op de lokale situatie en context. De organisaties
zien er namens Sampath op toe dat de afspraken worden nageleefd in de door ons
gefinancierde programma’s en projecten. 

Verdieping van samenwerking tussen Arthacharya en Arthavida
In 2023 was er verhoogde aandacht voor de samenwerking tussen onze twee partners in Sri
Lanka. Arthavida verstrekt microkredieten aan hun cliënten, die vaak de “poorest of the poor”
worden genoemd. Steeds meer is de overtuiging dat microkredieten hen helpen om uit de
armoede te komen. In de jaren waarin we met elkaar samenwerken, zien we steeds meer dat
de mensen in deze groep in staat zijn om uit de armoede te komen. In eerste instantie met
behulp van een startkrediet en daarna doordat ze met elke aflossing via het ‘laddersysteem’
toegang krijgen tot een groter krediet.

Maar ook zien we dat in Arthacharya’s Community Colleges in Wellawaya, Tanamalwila en
Nikaweratiya iets heel moois gebeurt via sociale programma’s. De sociale programma’s van
Arthacharya zijn projecten, waarbij diezelfde bovengenoemde groep in staat worden gesteld
om nieuwe beroepen/vaardigheden te leren. Daardoor kunnen ze een inkomen genereren,
waardoor ze niet alleen uit de armoede komen, maar ook een empowerment realiseren, die
hen meer zelfvertrouwen en een betere positie in de maatschappij oplevert. Prachtig
voorbeeld hiervan zijn de vocational trainingen, die in het Community College worden gegeven.
Bijvoorbeeld de cursus food technology leert de trainees hoe ze groente en fruit kunnen
conserveren voor later gebruik of gebruiken in aantrekkelijke eindproducten die worden
verkocht aan de lokale bevolking (bv bananenchips, jams, koekjes et.). De cursus batikken en
handicrafts stelt hen in staat om aantrekkelijke producten bijvoorbeeld doeken te maken, die
worden gekocht door de toeristen die de regio bezoeken. Ook de cursussen naaien en
schoonheidsspecialist zijn erg succesvol en veel trainees hebben inmiddels een eigen
onderneming gestart. Deelnemers aan deze kortlopende (maximaal half jaar, 1 dag per week)
trainingen zijn vervolgens weer potentiële klanten van de microkredieten. Op die manier
versterken Arthacharya en Arthavida elkaar. 

De sociale programma’s zullen in de toekomst steeds vaker worden gefinancierd uit een deel
van de winsten van AIL. Daarmee zal de afhankelijkheid van internationale financiering ook
afnemen. De afgelopen jaren kon, vanwege de crises waar Sri Lanka doorheen ging, geen tot
weinig winst gemaakt worden om te delen met Arthacharya. Maar we zien dit verbeteren en
van deze positieve trend zal Arthacharya steeds meer profiteren.
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Microkrediet via Arthavida (AIL)
In 2023 werd door AIL aan 22.500 cliënten in totaal rond de 15.000 leningen verstrekt. Het
overgrote deel van de leningen wordt keurig terugbetaald, inclusief de verschuldigde rente,
maar een kleine 10% wordt niet of veel te laat terugbetaald. 

Dat is een niet gering percentage en klinkt als erg hoog, in Nederland zou de betreffende
bank wellicht failliet gaan. Maar in Sri Lanka, in verhouding tot de andere microkrediet
instellingen aldaar, is het echter niet ongunstig. Men moet zich realiseren dat  de kredieten
vaak  aan kleine opstartende ondernemers met weinig ervaring worden gegeven. De bank
neemt daarmee risico’s  die wij in Nederland niet acceptabel zouden vinden. Bovendien
opereren zij in niet ontwikkelde markten, waardoor de risico’s nog groter zijn dan normaal.
Deze mogelijke verliezen zijn daarom ook ingecalculeerd. Het mooie is, dat daardoor deze
startende ondernemers een kans krijgen, die ze bij de reguliere banken nooit zouden krijgen

Aanleiding voor het niet terug betalen van de leningen zijn vaak onvoorziene
omstandigheden, zoals ziekte en overlijden. Dit maakt het soms voor AIL-medewerkers
zwaar; zij worden dan heen en weer geslingerd tussen zorgvuldig en verantwoord bankieren
en clementie naar cliënten. 

Verdere ondersteuning
Sampath ondersteunt AIL niet alleen financieel, maar ook bij allerlei vraagstukken met
technische assistentie. Zo is er afgelopen jaar een nieuw ICT systeem geselecteerd en
geïmplementeerd, waarvoor vele medewerkers getraind moesten worden. Maar ook
worden er adviezen gegeven over het salarissysteem voor medewerkers (die helaas vaak
tegen veel hogere salarissen weggekocht dreigen te worden door commerciële partijen), de
organisatiestructuur, beleid met betrekking tot locatie en aantal vestigingen, introductie van
nieuwe producten etc. 

Het uiteindelijk doel is de AIL organisatie zo efficiënt en effectief mogelijk in te richten, met
behoud van haar opdracht om de allerarmsten van financiering te kunnen voorzien. Juist
ook om daarmee een verantwoorde winst te kunnen genereren, die grotendeels weer terug
moet vloeien naar de Arthacharya organisatie om daarmee de Community Colleges en
andere projecten te kunnen betalen en zo meer mensen meer perspectief te kunnen
bieden. 



Van belang is daarbij ook een goede relatie tussen de vertegenwoordigers van Arthacharya
in het veld, die de klanten vaak het beste kennen, en de op kantoor werkzame medewerkers
van AIL. De medewerkers in het veld kennen de leefomstandigheden en de financiële
behoeften van hun cliënten het beste. Ze zijn daardoor het beste gepositioneerd om deze
cliënten te introduceren bij AIL, die hen dan weer kan faciliteren met microkrediet.

In 2023 heeft Sampath een lening van € 50.000 verstrekt aan Arthavida. Wilde Ganzen heeft
daar nog een € 50.000 boven op gedaan. Het aandeel van Wilde Ganzen is een gift.

2024
Voor 2024 wordt voor AIL een verdere groei naar 25.000 cliënten voorzien. Ook zal de
leningenportefeuille gaan groeien. Die groei wordt gefinancierd door enerzijds zelf meer
spaargelden aan te trekken in Sri Lanka en anderzijds op zoek te gaan naar andere externe
geldschieters in binnen- en buitenland, naast Sampath en haar partner Wilde Ganzen. 
Sampath zal in 2024 een lening uitgeven van € 150.000 waarvan € 50.000 wordt verstrekt
door Wilde Ganzen. 
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Foto: Vergadering branche managers AIL 



Madhuri, een succesvolle Arthavida client van het microkredietprogramma.
Madhuri en haar echtgenoot hadden een stuk land, maar konden deze slechts op kleine
schaal gebruiken. Ze hadden namelijk niet genoeg geld om de grond volledig te benutten en
een stevig landbouwbedrijf neer te zetten. 

"Met het minimale bedrag aan fondsen die we zelf hadden, verbouwden we minder dan een halve
hectare land, maar dat was niet eens genoeg om te overleven. Dus besloten we een lening te
nemen bij AIL.”

Madhuri’s eerste lening in 2015 was twintigduizend Srilankese roepies (ca. €60). Met die
lening begonnen zij en haar man een groter deel van hun land te verbouwen, in dit geval
met aubergines, en maakten hiermee een productieve start. Hierna heeft zij meerdere
leningen gekregen (pas na volledige aflossing komt men in aanmerking voor een volgende
lening) en konden Madhuri en haar man uitbreiden naar meer hectares grond. Ze beperkten
zich ook niet tot één gewas, ze verbouwden verschillende soorten fruit en groenten. Dit was
een geleidelijke ontwikkeling met de steun van AIL-leningen.

Tegenwoordig verbouwen ze papaya’s en okra op 
twee hectare land. Madhuri wil verder uitbreiden 
met meer soorten gewassen. 
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Foto: MadhuriFoto: Madhuri met Egbert in haar landbouwgrond

Madhuri en microkrediet



"Van het geld dat we ontvingen door de verkoop van onze oogst, konden we ons eigen huis
bouwen en al het werk eromheen afmaken. Eerder hadden we geen fatsoenlijk huis om in te
wonen en voelden we ons hulpeloos". Met de opbrengst van de oogst kunnen ze
tegenwoordig aan alle behoeften van hun gezin voldoen.
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Foto: Madhuri's papayateelt

Hoewel Madhuri en haar man tijdens de Corona pandemie moeilijkheden ondervonden
omdat ze hun oogst niet konden verkopen, zijn ze er uiteindelijk weer bovenop gekomen,
onder andere met behulp van een nieuwe lening van honderdduizend roepies (ca. €300). 

In 2023 heeft Madhuri al negen kredietcycli doorlopen Ze heeft een goed zakelijk netwerk
opgebouwd door haar productie op de markt te verkopen. Ze verwacht weer een lening te
krijgen. Haar droom blijft de verdere uitbreiding van haar bedrijf om economisch steeds
steviger te komen staan.

Foto: Madhuri heeft haar eigen huis gebouwd van haar winst

Madhuri en microkrediet



Van de community, voor de community. Met deze gedachte is het Community College
opgericht. Het is een plek waar bewoners van elkaar leren. Een plek waar ze kennis
overdragen en elkaar versterken, met als resultaat sterkere sociale cohesie.

Community Colleges Wellawaya, Nikaweratiya en nu ook in Tanamalwila 
Het Community College (CC) project is een samenwerking van Sampath en Vebego en wordt
geïmplementeerd door Arthacharya. Vanaf 2020 is de samenwerking verdiept, Vebego is
niet alleen medefinancier van het integrale Community College (CC) project, maar
ondersteunt financieel ook de activiteiten van het CC in Nikaweratya en Tanamalwila.
Vebego is onderdeel van de stuurgroep, waar de ontwikkelingen en besluiten voor het
Community College worden besproken en genomen. 

In grote lijnen worden in de Community Colleges vergelijkbare activiteiten uitgevoerd, zij het
met regionale accenten. Naast de reeds functionerende twee community colleges in
Wellawaya en Nikaweratiya is in februari 2023 in Thanamalwila de derde community college
gestart. In eerste instantie zijn de activiteiten gestart in een gehuurd pand terwijl gelijktijdig
werd gewerkt aan een splinternieuw gebouw voor het Community College. Het nieuwe pand
is officieel in maart 2024 geopend. De bouw van het pand is gefinancierd door Vebego en
Wilde Ganzen, de lopende kosten worden gezamenlijk gedragen door Sampath, Vebego en
Wilde Ganzen.

De uitgevoerde activiteiten in al deze CC’s zijn:
Preschool voor kinderen tussen de 2 en 4 jaar
Bijles in de examenvakken op HAVO niveau
Seminars voor studenten ter voorbereiding op hun examen
Korte beroepsopleidingen (6 maanden) in voedseltechnologie,
schoonheidsbehandelingen, naaien, batikken, handicrafts/handwerk ontwerp, weven,
mobiele telefoon reparatie, rijles en Koreaanse taal 
Eendaagse workshops in het aanleren van economische en sociale vaardigheden en
Volwassenenonderwijs
Mobilisatie-programma’s voor de armen
Bibliotheek en internetvoorzieningen
Opzetten van vrouwenfederaties
Trainingen in positief denken

De georganiseerde activiteiten op de Community Colleges werden in 2023 goed bezocht
Er wordt op verschillende manieren gebruik gemaakt van de CC’s. Uit onderstaand overzicht
blijkt dat het bezoekersaantal voor alle bovenstaande activiteiten van 35.782 in 2022 tot
46.488 in 2023 (+30%) voor de drie CC’s samen.

Community Colleges

9



CC 2022 2023

Wellawaya 70 tot 80 70 tot 80

Nikaweratiya 55 tot 65 65 tot 75

Thanamalwila - 30 tot 40

Een ander deel van de bezoekers komt als cursisten, nl om deel te nemen aan een training
of een kortdurende beroepsopleiding. Hieronder enkele cijfers. De aanmeldingen en
uiteindelijke deelname aan de beroepsopleidingen geven aan dat ze voorzien in de lokale
behoefte en erg succesvol zijn in het genereren van inkomen voor de alumni, zoals uit
onderstaand tabel blijkt. 

Het overgrote merendeel van de trainees is vrouw. De beroepsopleidingen dragen ook veel
bij aan het psychische welzijn van de getrainde vrouwen. De verworven economische
vaardigheden dragen er ook aan bij dat de sociale status van de vrouwen in hun
gemeenschap enorm verbeterd is.

CC
Aantal

cursisten
Opleiding
voltooid

%
Inkomen

gegenereerd

Wellawaya 159 142 89% 104 73%

Nikaweratiya 172 138 80% 124 90%

Thanamalwila 135* 117 87% 88 75%

Totaal 466 397 85% 316 80%

De redenen voor een bezoek aan het CC zijn verschillend, sommige mensen komen als
bezoeker aan de bibliotheek of jongeren die komen voor de bijles klassen. Hieronder een
overzicht van het gemiddeld aantal bezoekers per dag aan het CC, per locatie.
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*Gestart met cursussen in 2023



Van de 316 cursisten die na de training inkomen genereren, zijn 238 een eigen bedrijf
gestart. Een deel van hen (100 personen) hebben hiervoor een lening van Arthavida
gekregen. Dit toont ook de verwevenheid van de organisaties. Het overige deel haalt hun
inkomen uit loondienst. 

Totale kosten per community college in 2023
Zoals hierboven aangegeven dragen Sampath en Vebego gezamenlijkde kosten van de CC’s.
Deze bedragen tussen de € 12.000 en € 15.000 per college.

Samengevat kunnen we stellen dat de Community Colleges erg succesvol zijn in het
verbeteren van de socio-economische situatie van de armen. Ook draagt ze bij aan de
mentale gezondheid en het creëren van saamhorigheid en een gemeenschapsgevoel. Het
verstevigt de situatie van de vrouwen op al deze vlakken aanzienlijk. Arthacharya
onderzoekt actief, samen met Sampath, of op alle locaties waar Arthavida werkzaam is, ook
een Community College kan worden gestart. Dit is een van de voornaamste doelen die zijn
gesteld voor de verdere ontwikkeling van de CC’s in Sri Lanka.

Voor 2024: zowel de geplande activiteiten als de begrote kosten zijn vergelijkbaar met die
van 2023.
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Foto’s: Training kookrecepten



Shyama, deelneemster van het Community College in Thanamalwila. 
Shyama probeerde op verschillende manieren om een adequaat inkomen te verdienen,
maar had geen stabiel inkomen. Met weinig succes heeft ze verschillende inkomsten
genererende activiteiten uitgeprobeerd. Naaien vond ze bijvoorbeeld interessant, ze
probeerde wat handwerk te maken, maar dat lukte niet en ze wist niet hoe dit verder te
verbeteren. 
Bij gebrek aan succes hiermee, nam ze een lening van Arthavida en probeerde ze
landbouwactiviteiten te ontwikkelen. Ook dit kwam niet van de grond.

Via een voorlichtingssessie over de workshops op het Community College in Thanamalwila,
nam ze deel aan één van de ééndaagse dag workshops, namelijk die over zeep maken. Het
was een goede training, de trainer gaf zowel theoretische als praktische kennis. Ze kreeg
hierdoor ook een goede indruk van het starten van een bedrijf. Zonder te dralen pakte ze
het op en begon met het maken van zeep. Dit pakte goed uit. Het was uitdagend om vooraf
te investeren in de ingrediënten voor het maken van zeep, maar Shyama gaf haar droom
om een eigen bedrijf te beginnen niet op.

“In eerste instantie verkocht ik mijn zeep aan de buren, daarna ging ik de huizen langs om
zeep aan de dorpelingen te verkopen. Door de goede kwaliteit van mijn zeep kreeg ik
positieve reacties van mijn klanten. Daarna kon ik mijn productie verhogen en heb ik mijn
bedrijf kunnen uitbreiden”.
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Foto: Shyama werd beloond voor het
succesvol afronden van beroepsopleidingen

Foto: Shyama produceert zeep bij
haar thuis



Van opleiding tot eigen bedrijf
Door de positieve reacties op haar producten bleef Shyama goed gemotiveerd en breidde ze
verder uit. Ze was in staat om een KvK registratie te krijgen voor haar bedrijf, wat een goede
stimulans was om haar bedrijf te blijven ontwikkelen.

“Geleidelijk heb ik een goed netwerk opgebouwd met de winkeleigenaren. Ik verkoop mijn
zeep aan verschillende winkels. Ik produceer meer dan 50 zeepartikelen per week en
verdien daarmee een toereikend inkomen. Ik heb mijn eigen merknaam en verpakking
ontworpen en het is nu goed bekend in de omgeving”.

Shyama is blij dat ze geld opzij kan zetten voor de opleiding van haar kinderen en
familieuitgaven door het inkomen van haar zeepbedrijf. “Klanten geven goede feedback op
mijn zeep. Mijn zeep is goedkoper dan andere zeepmerken, maar is van goede kwaliteit, met
een heerlijke geur. Daarom is de vraag groot naar mijn producten”.

Het bleef niet bij zeep
Zij beperkt zich echter niet tot de productie van zeep, ze nam ook deel aan enkele andere
ééndaagse workshops in de Community College. Bijvoorbeeld de workshop over het
ontwerpen van diverse ‘handicrafts’. Met haar typische vastberadenheid en toewijding heeft
ze nu een business opgezet voor de verkoop van haarclips en broches. 

Ook dit bedrijf loopt goed. Shyama toont zich een moedige 
en gedreven vrouw die haar economische uitdagingen 
heeft overwonnen met toewijding en hard werken.
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Foto: Bulk zeep geproduceerd door
Shyama met haar eigen merknaam

Foto: Shyama's handwerk is
ook erg gewild

Foto: Shyama verdient een goed
inkomen met twee succesvolle
bedrijven



Boeren die lid zijn van de CBO’s (community based organisations) waar Arthavida en
Arthacharya mee samenwerken, zijn in 2023 getraind in het produceren van compost uit
gerecycled landbouwafval. Daarnaast zijn zij ook getraind in het maken van verschillende
organische meststoffen en in het toepassen hiervan bij het verbouwen van de gewassen.
De betrokken boeren ervaren de positieve resultaten van organische meststoffen en zijn
bewust geworden van de negatieve effecten van chemische meststoffen op gewas, milieu en
kosten. Terwijl ze een gezonde oogst krijgen, kunnen ze veel geld besparen dat ze tot nu toe
aan chemische meststoffen hadden uitgegeven. De productie van organische meststoffen
helpt daarmee de minder welvarende boeren om hun inkomen te verhogen.

In het project zijn 20 boeren getraind, die op hun beurt weer 110 andere deelnemers bij het
project hebben betrokken.

De totale uitgaven voor 2023 waren € 16.740.

In 2024 zal een missie door het PUM plaatsvinden om te evalueren wat de stand van zaken
is, bijvoorbeeld of de nieuw geleerde technieken nog steeds met succes worden toegepast.

Het voorbeeld van Gunawathi 
Gunawathi woont in Weliara, Thanamalvila. Ze is 62 jaar oud en heeft vier dochters. Net als
veel mensen in haar omgeving zijn Gunawathi en haar man landbouwers. Voordat ze bij het
Arthacharya project kwam, vertrouwde ze zwaar op kunstmest en pesticiden voor landbouw
en tuinieren. Dit leidde echter tot vele nadelige gevolgen, zoals bodemaantasting,
verminderde biodiversiteit en gezondheidsproblemen. Ze ondervond problemen als
verzuring van de bodem, uitputting van voedingsstoffen en de enorme kosten voor de
kunstmest.

Gunawathi vertelt meer: 
“Ik besloot mee te doen aan het project voor 
milieuvriendelijke landbouw en compostering 
omdat ik de directe negatieve effecten van het 
gebruik van kunstmest op mijn land en 
gezondheid ondervond. De grond werd minder 
vruchtbaar. Ik wilde duurzame praktijken
invoeren die zowel mijn boerderij als mijn 
gezin ten goede komen.“

Eco-Friendly Farming
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Foto: Gunawathi met haar nieuwe chiliteelt



Ze beaamt dat ze veel economische voordelen ondervindt door haar deelname aan het Eco-
friendly landbouw- en composteringsproject.

“Ja, ik heb aanzienlijke economische voordelen ondervonden van mijn deelname aan het
milieuvriendelijke landbouw- en composteringsproject aan de Arthacharya Foundation. Voorheen
kocht ik prijzige chemische kunstmest, maar nu bespaar ik geld. Het project voorzag ons van
gratis training en apparatuur, wat ongelooflijk nuttig is geweest. Bovendien geef ik geen geld meer
uit aan chemische bestrijdingsmiddelen, omdat we hebben geleerd, onder begeleiding van
Arthacharya-medewerkers, om zelf biologische en milieuvriendelijke pesticiden te bereiden”. Ze
wil doorzetten met haar milieuvriendelijke landbouw en compostering en tegelijkertijd de
gemeenschap ondersteunen.

“Mijn plan is om op grote schaal compost te maken. Mensen die een moestuin hebben en/of
landbouw bedrijven, willen graag goede compost gebruiken voor biologische oogsten. Ze hebben
echter vaak geen toegang tot compost of pesticiden van goede kwaliteit of deze zijn te duur voor
hen. Ik wil compostmest van hoge kwaliteit produceren tegen een eerlijke prijs”.
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Eco-Friendly Farming

Foto: Gunawathi's biologische
groentegewassen

Foto: Compost is Gunawathi's belangrijkste organische
meststofproductie



Het moestuinen project
Het doel van het project is om gezinnen in staat te stellen om, in plaats van groenten te
kopen, deze zelf te verbouwen in een moestuin bij hun huis en daarmee in hun eigen
behoefte te voorzien. Eventuele overschotten worden lokaal op markten verkocht of
geconserveerd voor later verbruik.

In dit project wordt nauw samengewerkt met het bovengenoemde Eco-friendly farming
project.Deelnemers wordt namelijk ook geleerd om compost en andere organische
meststoffen te maken en toe te passen in hun moestuin.

In 2023 waren 150 vrouwen in staat om, tijdens de economische crisis in Sri Lanka, voor een
belangrijk deel in de voedselbehoeften van hun gezin te voorzien en tegelijkertijd de
voedselzekerheid van hun gezin te waarborgen.
 
Het resultaat is dat 75% van de groentebehoefte van de deelnemende gezinnen afkomstig
was uit hun moestuin. Dit heeft de voedseluitgaven van hun huishouden met 25%
verminderd. Daarnaast werd in dit project training gegeven over het bereiden van gezonde,
gebalanceerde maaltijden van de oogst uit de moestuinen.

De deelnemers zijn getraind in het opkweken van groente in kweekzakken, het verbouwen
van de groente in de moestuin, het maken en toepassen van compost en organische
meststoffen. De hiervoor benodigde materialen, zaden en planten zijn vanuit het project
verstrekt.

De totale kosten voor dit project in 2023 was € 21.517.

Home Gardening
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Foto’s: Oogst Home Gardening



Pushpa– in Thelulla, Wellawaya
Pushpa is een 44-jarige vrouw en is een van de deelnemers
aan het Home gardening project. Pushpa heeft lange tijd
haar landbouwactiviteiten - samen met haar broer- als
voornaamste bron van inkomsten gehad. Helaas waren
deze activiteiten niet erg succesvol, vanwege verschillende
factoren. Onder andere het feit dat het overgrote deel van
de winst ging naar tussenpersonen, waardoor ze zelf maar
een klein bedrag overhield. Door gebrek aan kennis van
duurzame landbouwmethoden of milieuvriendelijke
praktijken, gaf ze veel geld uit aan kunstmest en
pesticiden.

De economische crisis in het land bracht nog meer
uitdagingen. De voedselprijzen stijgen regelmatig. De
familieinkomsten waren niet toereikend om het gezin te
kunnen voeden. De prijs van groenten is hoog door inflatie
en kunstmestcrises (verbod op import op kunstmest door
de overheid in 2022) in het land. Ze moest dus iets nieuws﻿
proberen om deze moeilijke situatie te boven te komen.

Home Gardening
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Toen ze over het Home Gardening project hoorde, was ze enthousiast om mee te doen.
Na verschillende programma's en workshops te hebben bijgewoond, begon ze onder
begeleiding van Arthacharya met haar eigen tuin. Nu produceert ze ruim voldoende
groenten. Ze heeft een verzekerde oogst van tomaten, okra's, aubergines en
bladgroenten voor dagelijkse consumptie.

Foto: Pushpa

Foto: Pushpa’s 
Home Garden
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“Het is een enorme opluchting voor ons dat we in ieder geval voldoende te eten hebben. Soms zijn
bepaalde groenten schaars, maar omdat ik ze verbouw in mijn eigen tuin, kan ik ze ook verkopen.
Door zelf te tuinieren bespaar ik dus niet alleen geld, maar verdien ik ook nog wat bij.” Niet
alleen economische voordelen, maar ze haalt ook sociale en spirituele voordelen uit het
tuinieren.

“Tuinieren is een zeer effectieve en bevredigende manier om gelukkig te worden. Elke ochtend
wakker worden met gewassen en groenten rondom het huis, klaar om te worden geoogst, is een
van de meest aangename ervaringen in mijn leven. Bovendien helpt het samen werken als gezin
in de tuin ons om onze band te herstellen”

Pushpa gebruikt alleen organische meststoffen voor haar huis tuin en ze krijgt een gezonde
en verse oogst tegen zeer lage productiekosten. Een enorm voordeel waar haar hele gezin
baat bij heeft.

Home Gardening

Foto: Pushpa's Home Garden staat vol met
verschillende fruitige groenten

Foto: Pushpa plukt haar oogst



Zowel in Thanamalwila als in Wellawaya district lijden veel mensen aan deze chronische
nierziekte, namelijk het Chronic Kidney Disease (CKD(u)). Er is onduidelijkheid over de
precieze oorzaak van deze nierziekte, maar het gebruik van vervuild put- en
oppervlaktewater voor drinken en koken lijkt hierin een belangrijke rol te spelen. Een
belangrijke oorzaak van de vervuiling van het put- en oppervlaktewater is het overvloedig
gebruik van kunstmest en landbouwchemicaliën.

In 2023 is een bewustwordingsprogramma gestart en meer dan 1000 mensen zijn
gemobiliseerd via participatieve methoden. De gemeenschap is voorgelicht over de
preventie van CKDu. De mensen kregen voorlichting over zelfbeoordelingstechnieken van
CKDu-symptomen, preventieve maatregelen en curatieve praktijken. Mensen die zich in de
risicofasen van CKDu bevonden, werden gediagnosticeerd en doorverwezen naar formele
gezondheidszorgdiensten voor het krijgen van de juiste behandelingen.

Het project bood een holistisch pakket van geïntegreerde activiteiten door de integratie met
milieuvriendelijke landbouw- en tuinbouwprojecten in de risicodorpen via het Eco-friendly
farming en Home gardening project (beide hierboven beschreven) om de positieve
gezondheidsresultaten verder te verbeteren.

De totale uitgaven voor 2023 was € 9.920.

Chronic Kidney Disease prevention project
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Foto: Awareness Programma CKDu



Het Vikalpa project
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Het bijenproject
Dit project is in 2019 gestart. De doelstelling van het bijenproject is om eind 2025 500
actieve imkers met meerdere bijenvolken te hebben. Ondanks grote tegenslagen zoals
Covid, de financiële crises in Sri Lanka en een bijenziekte (Sacbroodvirus), waardoor veel
bijenvolken stierven, waren er begin 2023 120 getrainde imkers waarvan slechts 50%
beschikte over bijenvolken.

Gezien de geografische spreiding van de imkers, getraind en in opleiding, en de geplande
uitbreiding naar 500 actieve imkers, is een verdeling van taken tussen staf en imkers
noodzakelijk. In overleg tussen projectstaf ter plaatse en Jan-Arie van Berkum, PUM
consultant, zijn de doelen voor 2023 bepaald.

In 2023 heeft de nadruk in het bijenproject gelegen op:
Het trainen van nieuwe imkers
De training of-trainers van 22 imkers, met als doel dat zij aankomende bijenhouders
trainen, begeleiden en adviseren over het houden van bijen.
Het vergroten van het aantal bijenvolken en het aantal imkers met volken.

Jan Arie is 2023 twee keer als consultant naar Sri Lanka geweest om de projectstaf verder te
scholen alsook om goede, geselecteerde imkers te selecteren en op te leiden.

Dit heeft tot ervoor gezorgd dat het aantal getrainde imkers is verhoogd van 120 naar 213,
waarvan 165 met één of meer bijenvolken. Het aantal bijenvolken is van ± 75
omhooggegaan naar 229 door splitsing van volken en het vangen en kasten van volken uit
de natuur.

Voor de geselecteerde 22 imkers om trainer te worden zijn er in 2023 twee trainingen 
uitgevoerd door Jan Arie. Van de 22 imkers zijn er 12 geslaagd voor het examen en zij
worden nu ingezet om imkers in hun omgeving te begeleiden. De overige 10 krijgen nog
aanvullende trainingen.

Resumerend kan geconcludeerd worden dat er in 2023, na alle tegenslagen in de
voorgaande jaren, belangrijke vorderingen zijn gemaakt om de geplande doelstelling om
500 actieve imkers eind 2025 te realiseren.



Vikalpa: Update Swarna 
Het jaar 2023 was een uitdagend maar ook spannend jaar voor Swarna. Bij het
bovengenoemd examen van Jan-Arie medio 2023, haalde zij goede resultaten en werd ze
geselecteerd als een van de bijenteeltinstructeurs van het project. Haar goede resultaten
kwamen met name door haar eigen ervaringen in de bijenteelt.

Nu begon ze met het opleiden van nieuwe deelnemers in het programma.Ze verdient een
extra inkomen met dit werk als instructeur en ze motiveert de beginnende imkers met het
delen van haar kennis. Ze traint deze groep in onder andere het vangen van wilde kolonies,
het overbrengen van kolonies naar bijenkasten en het oogsten van honing.

21

Het Vikalpa project

Swarna heeft ook haar eigen bijenvolken en produceert en
verkoopt honing. Door onvermijdelijke klimaat- en milieufactoren
heeft Swarna helaas in 2023 verschillende uitdagingen moeten
doorstaan. De zeer hoge temperaturen en de lange
droogteperiode (meer dan drie maanden) in het gebied, hebben
eraan bijgedragen dat één van haar kolonies is verdwenen. Ze
verloor al haar resterende bijenvolken opnieuw aan het einde
van het jaar door het Sacbroodvirus. Dit was een zeer uitdagende
tijd voor haar.

Met haar gebruikelijke moed en inzet heeft ze nieuwe
bijenkolonies weten aan te trekken. Nu heeft ze drie nieuwe
kolonies die goed groeien. Ze verwacht weer een goede
honingoogst, terwijl ze het aantal volken dat ze heeft wil
uitbreiden met verschillende technieken, zoals het splitsen van
kolonies.

Foto: Swarna haalde hogere cijfers
voor het examen van Jan-Arie

Foto: Swarna geeft training aan haar collega-
bijenhouders

Foto: Voor haar bijen zorgen is
haar grootste hobby



Het onderwijs in het land Sri Lanka is voor eenieder gratis en op redelijk niveau. Er zijn
echter drie grote manco’s: 

De kwaliteit van het onderwijs in de arme, voornamelijk rurale gebieden is veel lager dan
in de stedelijke gebieden. 

1.

Er is een groot tekort aan plaatsen op HBO-opleidingen en de universiteit. Jaarlijks krijgt
slechts 16% van de afgestudeerden toegang tot HBO/Universiteit. 

2.

Toelating tot hoger onderwijs is alleen voor de studenten met de hoogste scores op het
landelijk examen.

3.

Het gevolg is dat er een hevige concurrentie bestaat voor de relatief weinig beschikbare
plaatsen en dit heeft geleid tot een uitgebreid systeem van bijlessen, tuition genaamd. In het
weekend geven de docenten van O level (Havo niveau) en A level (VWO niveau) bijlessen,
tegen een vorstelijke betaling. Zonder het volgen van tuition is het erg moeilijk om bij de
beste 16% te komen. Helaas zijn goede bijles-instituten uitsluitend te vinden in de stedelijke
gebieden en niet in de gebieden waar wij actief zijn. 
Het gevolg daarvan is dat jongeren in economisch achtergestelde gebieden minder kans
hebben op toelating tot een hogere opleiding, omdat zij de kosten (vervoer en lessen) niet
kunnen betalen. 

Daarom zijn we ongeveer 10 jaar geleden gestart met de sponsoring van bijlessen in de
vorm van individuele beurzen. Sampath geeft aan gemiddeld ruim 100 studenten van A level
of O level maandelijkse beurzen. Sampath heeft eerder ook aangegeven te willen afstappen
van individuele beurzen en toe te willen werken naar meer gezamenlijke extra scholing. 
In de gebieden waar wij actief zijn, zijn er geen goede bijles-instituten. Dit betekent dat de
studenten grote afstanden moeten reizen (3-4 uur enkele reis) als ze bijlessen willen en
kunnen volgen. 

Om het volgen van bijlessen voor een grotere groep beschikbaar te maken op korte
reisafstand, zijn we gestart met tuition (klassikale bijlessen) op de Community Colleges. Daar
kan eenieder meedoen die daar behoefte aan heeft. 

We zijn begonnen met bijlessen voor vakken op Havo niveau (O level), en we hopen dit later
met lessen op VWO niveau (A level) uit te breiden. Op dit moment is het vanwege de
beperkte beschikbaarheid van goede leraren op dit niveau niet mogelijk gebleken bijlessen
op O en A level op de CC’s aan te bieden. Voor deze leerlingen biedt Sampath nog steeds de
mogelijkheid van een individuele beurs om deze lessen elders te kunnen volgen.

Tuition/Bijlessen
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Inmiddels zien we daarbij belangrijke progressie van leerlingen met de ondersteuning die
we bieden. Toen we ermee startten was geen enkele student uit de regio vertegenwoordigd
op één van de universiteiten in het land, nu zijn er gemiddeld 75 aanwezig.
 
Resultaat: de eerste afgestudeerden en zeer trotse ouders.
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Tuition/Bijlessen

Via een CBO (community based organisation)-bijeenkomst waaraan zijn moeder deelnam,
hoorde Manura over het onderwijsprogramma in de Arthacharya Community Colleges.                        
De beschikbaarheid van dit gratis bijlesprogramma zorgde voor grote opluchting bij Manura.
De kosten van het reizen naar de stad en het betalen van het lesgeld hoeven geen probleem
meer voor hem te zijn om meer begeleiding te krijgen. Hij meldde zich aan voor de bijlessen
aan de Community College. 

Manura gaat nu met regelmaat naar de lessen van de Community Colleges en doet zo veel
waardevolle extra kennis op, iets wat hiervoor niet binnen zijn bereik lag. Manura heeft
goede resultaten behaald bij zijn testen en proefwerken. Hij is erg dankbaar voor de bijles
leraren die de kennis kosteloos kunnen delen.

Het voorbeeld van Manura 
Manura, is 15 jaar oud en één van de veelbelovende
leerlingen van het tuition/bijlessen programma in
Wellawaya. Manura's moeder is een cliënt van het
AIL-kredietprogramma. Zijn ouders doen aan
kleinschalige landbouw, maar hebben niet
voldoende inkomen om in de kosten van hun gezin
te voorzien. In deze situatie waren onderwijskosten
en bijlessen een te grote last voor Maura's ouders.

“Mijn ouders hebben niet genoeg inkomen om bijlessen
te betalen. Ook het reizen naar de bijlessen in de stad
kost veel geld en dat is niet betaalbaar met onze andere
gezinsbehoeften. Daarnaast studeert mijn zus aan de
universiteit en dat kost ook veel geld. Dus ik kon en
wilde geen dure bijlessen volgen.”Foto: Manura
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Manura gaat nu met regelmaat naar de lessen van de Community Colleges en doet zo veel
waardevolle extra kennis op, iets wat hiervoor niet binnen zijn bereik lag. Manura heeft
goede resultaten behaald bij zijn testen en proefwerken. Hij is erg dankbaar voor de bijles
leraren die de kennis kosteloos kunnen delen.

“Ik heb veel extra geleerd. Omdat de klassen niet te druk zijn, kon ik direct vragen stellen
aan de docenten en kreeg ik goede uitleg bij onderwerpen die voor mij van belang zijn”

Manura gaat zijn komende HAVO examen positief tegemoet en kijkt er zelfs naar uit. Hijzelf,
zijn ouders en de leraren van Manura, zijn ervan overtuigd dat hij goede resultaten zal
halen. Zijn droom voor de toekomst is om software-ingenieur te worden en hiermee een
bijdrage leveren aan de ontwikkeling van zijn land.

Tuition/Bijlessen

Foto: Manura werkt
altijd voor zijn passie

Foto: Tution
Thana



Samenwerking in Nederland
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Gericht op ontwikkeling en verbetering van de organisatie 
De stichting heeft als doel zich te blijven ontwikkelen en professioneler te opereren,
waardoor we de realisatie van onze doelstellingen sneller behalen en Sampath financieel
duurzaam kunnen maken.

Inhoudelijke en financiële samenwerkingen 
Sampath is continu bezig met de uitbreiding van haar netwerk. Door strategische
samenwerking met derden kunnen de doelstellingen van de stichting beter gerealiseerd
worden. Daarom zoekt Sampath continu actief naar partners om de financiering van de
programma’s en projecten te realiseren. Wij werken al samen met diverse organisaties in
Nederland. Dit zijn organisaties die ook maatschappelijk betrokken zijn en ook staan voor
een duurzame manier van armoedebestrijding.

Nog meer dan in het verleden wordt bevestigd dat wij in Nederland kunnen rekenen op een
goede samenwerking met onze betrokken partners. Nadrukkelijk noemen wij Wilde Ganzen,
Vebego en PUM. 

Vebego Foundation 
Vebego is een belangrijke partner. Met Vebego werken we al sinds 2015 samen en sinds
enkele jaren zijn ze ook actief in het project Community College. Inmiddels hebben ze drie
gebouwen medegefinancierd en als lid van de stuurgroep Community Colleges zijn ze ook
inhoudelijk actief. Vebego heeft geloof in onze projecten en in onze partners Arthacharya en
Arthavida in Sri Lanka. Hun kennis en ook hun financiële bijdrage maken de projecten
mogelijk en beter. 

Wilde Ganzen 
Wilde Ganzen is al jaren een gewaardeerde partner voor Sampath. De samenwerking met
Wilde Ganzen is gestart in 2018. De samenwerking vond tot nu toe plaats op projectbasis. 
Ons wederzijdse vertrouwen leidde ertoe, dat in 2022 een samenwerkingsovereenkomst
werd getekend. Gedurende 3 jaar ondersteunt Wilde Ganzen alle projecten van Sampath
financieel. Voor Wilde Ganzen was de kleinschaligheid van de microkredieten en het feit dat
de cliënten van het microkrediet ook sociaal werden ondersteund, de doorslaggevende
factor. Voor de eerste keer in het bestaan van Wilde Ganzen doen ze mee met een
microkredietprogramma!



PUM Netherlands Senior Experts 
Met het PUM Netherlands senior experts heeft Sampath een vruchtbare samenwerking. De
reeds jaren bestaande samenwerking met PUM werd ook in 2023 verder geïntensiveerd,
waaronder de samenwerking met Jan Arie van Berkum in het bijenproject. Hij is vooral bezig
om het bestaande team van meer kennis te voorzien, en traint de trainers, die voor de
volgende uitbreiding van het aantal imkers gaat zorgen. Met de hulp van Herman Krebbers
en Pius Floris zijn de eerste stappen gezet op het gebied van ecologische landbouw. Ten
tenslotte werken we met hen samen middels Frank Bakx in het project microkrediet. Helaas
heeft PUM besloten hun werkzaamheden in Sri Lanka stop te zetten. Dat betekent dat er
eind 2024 een einde zal komen aan een lange en vruchtbare samenwerking.

Wij danken hun voor hun commitment!

De Nederlandse ambassade in Sri Lanka 
Met name de contacten van de ambassade met landbouwprojecten in het land zijn
belangrijk. In 2022 hebben we enkele keren contact gehad met de Nederlandse ambassade
in Sri Lanka. Zij introduceren ons onder andere in 2023 bij hun partners in het land die ons
kennis kunnen leveren. 

Overig 
Sampath is sinds 2022 geen lid meer van de Vereniging van Fondsen in Nederland (FIN), de
belangenvereniging van de vermogensfondsen in Nederland. 

Van Partin, de vereniging van kleine fondsen zijn wij nog steeds lid; wij vinden de
belangenbehartiging voor de sector van groot belang. 

Samenwerking in Nederland

26

Foto: Werkbezoek
Vebego, Wilde Ganzen
en Egbert 



Samenwerking in Nederland

27

Vrijwilligers
In 2023 was meer dan ooit duidelijk dat de vrijwilligers van Sampath een grote rol spelen.
Nog meer dan geld, was hun kennis en betrokkenheid belangrijk.

Dit uit zich op twee manieren:

Voor alle projecten heeft Sampath een stuurgroep. Deze stuurgroep speelt een grote rol.
Hierin komen vertegenwoordigers uit Sri Lanka bijeen, via Zoom, met onze vrijwilligers
uit Nederland. Samen bespreken ze de voortgang van de projecten en nemen besluiten.

1.

Werkbezoeken aan Sri Lanka zijn ook belangrijk. Hierin speelt ook PUM (www.pum.nl)
een grote rol. In onze samenwerking worden onze en hun mensen ingezet vanwege hun
expertise, denk aan eco friendly farming, beekeeping en microkrediet.

2.

Daarnaast leveren vrijwilligers in Nederland ondersteunende diensten: website, social
media, nieuwsbrieven, financiën enz. Deze mensen maken het verschil tussen Sampath en
vele andere NGO’s, die actief zijn in Sri Lanka.

Bestuur
Het bestuur heeft twee uitstekende opvolgers gevonden voor de functies van
penningmeester en secretaris. Frans van Empel is penningmeester Gerrit van Arendonk
opgevolgd, die als gewoon bestuurslid nog steeds deel uitmaakt van het bestuur. Kim Egger
heeft de functie van de eerder vertrokken secretaris Theo van Boekel overgenomen. Renata
Ranchor heeft ervoor gekozen om haar kennis en ervaring niet via het bestuur in te zetten,
maar in het project Community College. Elders in het jaarverslag kunt u lezen dat dit project
in de toekomst een steeds grotere rol gaat spelen en zij kiest ervoor om haar bijdrage op die
wijze te gaan leveren.

Dank
De stichting is zeer blij met de betrokkenheid van beide genoemde groepen. Het levert
toegevoegde waarde aan Sri Lanka, maar het maakt ook ons allen blij.

http://www.pum.nl/


Keurmerken
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Sampath Foundation is erkend als ANBI, een algemeen nut beogende instelling. Daarnaast
heeft Sampath sinds 2021 het keurmerk van het CBF.

Voor meer informatie:
www.sampathfoundation.nl
Facebook | Instagram | LinkedIn

Dit jaarverslag is geprint door DrukwerkMAX.
Jouw partner voor communicatiemiddelen met impact!

www.drukwerkmax.nl

http://www.sampathfoundation.nl/
https://www.facebook.com/sampathfoundation
https://www.instagram.com/sampath.foundation/
https://www.linkedin.com/company/10388441


@sampath.foundation
www.sampathfoundation.nl


